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Ravis de pouvoir découvrir
'USMJ et de partager avec
VOUsS mon experlence o[
joueur et d'entraineur
acquise a Metz Handball.



Corentin >

Peux-tu te présenter ?

Bonjour a tous, je m'appelle
Corentin, j'ai 23 ans et je viens
de Metz, en Moselle.

Peux-tu nous parler de ton
parcours dans le handball, en

tant que joueur et éducateur ?

J'ai débuté le handball a I'age de 12 ans
au Metz Handball, ou j'ai évolué dans les
catégories jeunes jusqu'au championnat
de France -18 ans.

Par la suite, j'ai joué une saison en
catégorie senior au club de Montigny-lés-
Metz, en Honneur région. C'est aussi a ce
moment-la que jai commencé a
entrainer, d’abord les équipes -13 filles et
garcons, puis les seniors féminines en
Prénationale.

Actuellement, je suis en alternance au
club de Rombas dans le cadre de ma
formation TFP4 d’'éducateur de handball.
Je suis responsable des U11 ainsi que des
seniors garcons, qui évoluent également
en Honneur région.
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Corentin >

Qu’est-ce qui t'a motivé a rejoindre
notre club en particulier ?

J'ai choisi de rejoindre votre club car
j'ai été séduit par sa structuration, ses
ambitions sportives et les valeurs
humaines qui y sont portées. J'avais
aussi envie de sortir de ma zone de
confort en quittant ma région natale,
afin de vivre une nouvelle expérience
enrichissante. C'est ce qui m’a poussé
a vous rejoindre pour les saisons a
venir.

Quelles sont les valeurs que tu
souhaites transmettre aux joueurs et
joueuses a travers ton role ?

Je souhaite transmettre avant tout des
valeurs de respect, aussi bien sur le
plan humain que sportif. Mon objectif
est que chacun puisse progresser et
s'épanouir a son rythme, dans un
cadre bienveillant tout en étant
sérieux.
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Corentin >

Quel est, selon toi, le role principal
d’un éducateur dans un club ?

Pour moi, le role principal d'un
éducateur est de savoir se remettre en
question pour constamment
progresser. Il doit étre capable de
guider, d’accompagner et d’adapter
ses méthodes aux besoins de chaque
joueur ou joueuse.

Comment travailles-tu avec les autres
membres du staff et les bénévoles ?

La communication est un élément
essentiel dans ma maniere de
travailler. Jattache une grande
importance a I'échange, a I'écoute et
au travail collectif. Cela permet de
créer une dynamique positive et une
ambiance de travail conviviale et
efficace.

Quels sont tes objectifs a court et
moyen terme pour les équipes que tu
vas encadrer ?
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Corentin >

Quels sont tes objectifs a court et
moyen terme pour les équipes que tu
vas encadrer ?

Mon premier objectif est que tout le
monde prenne du plaisir a venir
s'’entrainer et jouer les matchs. Ensuite, je
souhaite que chaque joueur et joueuse
progresse a son rythme, en se sentant
accompagné et valorisé dans son
parcours.

As-tu des projets ou idées spécifiques
que tu aimerais mettre en place au sein
du club ?

Oui, jaimerais développer une action de
handfit en partenariat avec des maisons
de retraite. Cela permettrait d'offrir une
activité physique adaptée aux personnes
ageées, tout en renforgcant les liens entre le
club et son territoire.

J'ai vraiment hate de tous vous rencontrer et de
partager avec vous des victoires, des défis et de
nombreux moments conviviaux, sur et en dehors du
terrain. A trés bientot!
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